Drodzy Państwo w naszym studiu Pani  Marta Kajzer kierownik Działu Profilaktyki Środowiskowej OPS w Andrychowie. 
Dzień  dobry. Witam Państwa bardzo serdecznie.
Przed nami nie lada wydarzenie coroczne zresztą Andrychowskie Dni Rodziny i o nich właśnie będziemy rozmawiać.
Tak Andrychowskie Dni  Rodziny jak co roku o tej  porze ponieważ 15  maja co roku wypada Międzynarodowe Święto Rodziny i  z tej okazji Ośrodek Pomocy Społecznej w Andrychowie zaprasza Państwa, zaprasza rodziców mieszkańców gminy Andrychów na wydarzenia jakimi są warsztaty dla rodziców właśnie. W tym roku przygotowaliśmy trzy warsztaty dla rodziców i pierwszy już 13 maja czyli w najbliższą środę od siedemnastej do dziewiętnastej i będzie to warsztat poświęcony samokontroli i samoregulacji dzieci czyli "Jak budować harmonię i zapobiegać burzom w rodzinie?" Temat myślę ważny samokontrola, samoregulacja w dzisiejszych czasach kiedy też  sami jesteśmy pochłonięci różnego rodzaju rzeczami,  nasze dzieci też są przebodźcowane, często mają takie  różne sytuacje kiedy  nie mają tej samokontroli tak i tak mówiąc kolokwialnie czasami  wpadają w jakiś tam szał czy denerwują się, czy łatwo wybuchają . Tutaj ten warsztat właśnie o tym jak powodować, żeby dzieci wracały do tego stanu takiego emocjonalnego wyciszenia, jak sprawić, żeby się samoregulowały, jak też pomóc rodzicom w tym zakresie, co rodzice mogą z tym zrobić, także garść bardzo przydatnych informacji od Pani Aleksandry Karasowskiej to jest Pani psycholog, socjoterapeuta, która na co dzień zajmuje się w tym momencie szkoleniami, ale tez warsztatami właśnie pedagogów, dla różnych grup pracujących z młodzieżą. Ma bardzo bogate doświadczenie jako psycholog dzieci i młodzieży.  Z trudną młodzieżą przyszło jej pracować w swoim życiu zawodowym więc doświadczenie i wiedza przeogromna. Bardzo serdecznie Państwa zapraszam na ten warsztat już w najbliższą środę ponieważ myślę, że warto, warto  się dowiedzieć czegoś więcej o emocjach, o tym świecie emocjonalnym nas samych i naszych dzieci oczywiście, a w następnym tygodniu mamy dwa warsztaty. Dziewiętnastego maja warsztat "Jak dogadać się z dziećmi, nastolatkami rozpoznawanie potrzeb nastolatka, wyznaczanie granic, wspieranie w podejmowaniu decyzji". Pan Adam Fic, nasz tutaj gminny nauczyciel, nauczyciel też akademicki, wychowawca młodzieży od wielu lat, a też od wielu lat pracuje  z parami, małżeństwami,  organizuje warsztaty, sesje weekendowe takie, które wspierają  relację, także też osoba o  bardzo dużym doświadczeniu w pracy z młodzieżą przede wszystkim,  ale też z dorosłymi i tutaj  też będą poruszone te tematy związane z  komunikacją tak, z komunikacją,  z dziećmi, z komunikacją z nastolatkami co jak Państwo wiecie jako rodzice jest czasami nie lada wyzwaniem.
Zdecydowanie.
Tutaj burza hormonów u nastolatków, czy w ogóle dorastających dzieci jest przeogromna więc często trudno się dogadać i nasze oczekiwania i oczekiwania naszych dzieci często nie idą w parze. 
Nie idą i też bardzo ważny aspekt wspieranie w podejmowaniu decyzji.
Tak no myślę, że tutaj też to jest bardzo ważny temat, ponieważ  młodzi ludzie rzeczywiście borykają się wieloma, różnymi decyzjami i też chodzi o to, żeby dać im trochę przestrzeni i wolności w tym zakresie bo oni też muszą się uczyć na własnych błędach. I to nie jest tak, że my jako rodzice wiemy lepiej, oczywiście pewnie z doświadczenia wiemy lepiej, ale nie zawsze to co my wiemy lepiej jest dobre i lepsze dla naszych dzieci więc tutaj też nawet taka nauka tego jak odpuszczać i jak dawać tą wolność w podejmowaniu decyzji naszym dzieciom, a  w sytuacjach trudnych, kiedy jest potrzebna rzeczywiście realna ta pomoc nasza jako rodziców no to, żeby pomóc i żeby wiedzieć jak.
Oczywiście.
Więc myślę, że również bardzo ważny temat. No i ostatni temat, ostatni warsztat 21 maja to jest w czwartek w przyszłym tygodniu również od siedemnastej do dziewiętnastej "Jak związać rodzinne liny czyli budowanie więzi z synem i z córką po żeglarsku" Tutaj będzie dwójka prowadzących Pani Beata i Pan Marcin Mądrzy to jest małżeństwo też z wieloletnim stażem i doświadczeniem w pracy z młodzieżą. To są realizatorzy programów rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania  Uzależnieniom,  przez Ośrodek Rozwoju Edukacji. To są takie osoby z którymi my też współpracujemy jako ośrodek, właśnie robią dla nas warsztaty w szkołach, bardzo bogate doświadczenie. Oni też sami są rodzicami ośmiorga dzieci więc i w praktyce takiej zewnętrznie jako warsztatowcy i w praktyce  rodzicielskiej mają bardzo bogate doświadczenie.
Zdecydowanie.
Myślę, że tutaj też warto będzie się  z nimi podzielić swoimi doświadczeniami oni się z Państwem tez podzielą swoimi doświadczeniami. Te więzi to jest temat, który rzeczywiście jest bardzo ważny ponieważ od wielu, wielu lat nie tylko w Polsce, ale w ogóle na całym świecie rzeczywiście przeżywamy kryzys więzi. I tutaj te więzi rzeczywiście są zaburzone poprzez różnego rodzaju media społecznościowe, poprzez kontakt człowieka  z człowiekiem przez telefony, przez tablety tak przez różne media,  a nie umiemy ze sobą po prostu usiąść i porozmawiać. Nie mamy wspólnych zainteresowań. Często jesteśmy w domu tylko współlokatorami i to zarówno rodzice z dziećmi jak i rodzice między sobą i też rodzeństwa więc tutaj o tym budowaniu więzi, o tym jak wzmacniać te więzi rodzinne  bo rodzina to jest jeden z najważniejszych czynników chroniących przed różnego rodzaju zakłóceniami rozwojowymi, przed zakłóceniami życia takiego młodych ludzi, przed sięganiem po różne substancje, przed różnymi takimi zachowaniami ryzykownymi więc tutaj ta rodzina jest takim budującym elementem. Jeżeli my jako rodzice podejdziemy do tego tematu w taki odpowiedzialny sposób i będziemy próbować budować te więzi, naprawiać te więzi i też łapać kontakt z tymi nastolatkami, uczyć się tego jak z nimi rozmawiać, uczyć się rozpoznawać ich emocje to wtedy mamy szanse uchronić nasze dzieci przed złymi wyborami nie, złymi decyzjami. Każdy z tych warsztatów  jest z sobą powiązany chociaż prowadzone będą przez różnych prelegentów, ale jakby każdy z nich ma na celu to, żeby wspierać rodzinę, wspierać rodziców w tych funkcjach rodzicielskich, żeby sobie radzić  jako rodzic w tym podejmowaniu w ogóle takich codziennych  decyzji i  po prostu w  byciu rodzicem dziecka, nastolatka. 
No właśnie bycie rodzicem to bardzo trudny kawałek chleba, ale bycie nastolatkiem też. 
Myślę, że każda z tych roli ma swoje zadania i swoje problemy, ale jeżeli będziemy się uczyć od siebie nawzajem to, to jest łatwiej wtedy.  Wiadomo, że każde dziecko, każdy nastolatek ma prawo do tego, żeby popełniać błędy, żeby się uczyć na swoich błędach, żeby próbować różnych rzeczy bo tak jesteśmy stworzeni, że zawsze gdzieś chcemy różnych rzeczy spróbować. My jako dorośli również , jeżeli jeszcze czegoś nie zrobiliśmy, nie wiem nie skakaliśmy na bungee to może mamy takie marzenie, że chcielibyśmy. W życiu nastolatka to są może trochę mniejszego kalibru rzeczy, czasami większego zależy jakie decyzje ten nastolatek podejmie, jakie ma wsparcie więc czasami się pojawiają rzeczywiście bardzo poważne problemy, które potem rzutują na całe dorosłe życie i warto temu zapobiegać zanim to się wydarzy i warto wiedzieć jak temu zapobiegać więc takie warsztaty oferujemy dla Państwa. Oczywiście warsztaty u  nas w ośrodku są bezpłatne, są dostępne dla wszystkich mieszkańców gminy Andrychów, natomiast obowiązują oczywiście zapisy. Tutaj zachęcam Państwa, żeby się z nami skontaktować bądź to telefonicznie, bądź e-maliowo, ale żeby zapisać się na taki warsztat ponieważ  mamy ograniczoną liczbę miejsc, jako, że jest to forma warsztatowa to nie będziemy przyjmować nie wiem kilkudziesięciu osób tylko maksymalnie tam 20, a myślę, że taka grupa dwunasto, piętnasto  osobowa to już też jest wystarczająca, natomiast zachęcam, żeby się z nami skontaktować są jeszcze wolne miejsca, można do  nas zadzwonić 33 875 24 29 to jest numer do Działu Profilaktyki Środowiskowej i  e-mail to jest  profilaktyka@opsandrychow.pl.. Warsztaty będą odbywać się w budynkach Ośrodka Pomocy Społecznej w Andrychowie, ale w Dziale Profilaktyki Środowiskowej na ulicy Metalowców 10 na pierwszym piętrze, także w te trzy dni 13 maja czyli najbliższa środa, 19 maja to jest wtorek za tydzień i  21 maja czwartek za tydzień. Takie trzy warsztaty mamy dla Państwa przygotowane, a oprócz tego w zeszłym tygodniu 7 maja odbyło się szkolenie dla różnych grup zawodowych to byli pracownicy socjalni, asystenci rodziny, pedagodzy szkolni, nauczyciele, policjanci, strażnicy miejscy i inne osoby pracujące jakby z ludźmi i to szkolenie dotyczyło "Dziecko w procedurze niebieskiej karty" także temat tez bardzo ważny ponieważ  niestety tej przemocy wobec dzieci jest nadal bardzo dużo, ale nie tylko wobec dzieci bo jakby tej przemocy ogólnie, takiej, którą się obserwuje w życiu społecznym, w życiu tam politycznym tak i w ogóle jakby tam media cały czas mówią o jakiś takich sytuacjach, które są nie jako związane z przemocą więc takie szkolenie tutaj też się odbyło, żebyśmy jak najlepiej mogli reagować, żebyśmy mogli chronić przede wszystkim tych najsłabszych.
Oczywiście.
To są bardzo ważne tematy. Myślę, że zawsze jest miejsce i czas, żeby o nich mówić i zawsze trzeba znaleźć czas i miejsce, żeby o nich mówić. Im więcej będziemy reagować tym mniej będzie takich sytuacji.
Oby, a skoro mowa o czasie to też jeszcze wspomnijmy, że te warsztaty odbywać się będą od siedemnastej do dziewiętnastej. To jest taka godzina dostosowana do osób pracujących myślę. 
Tak już od wielu lat mamy te warsztaty właśnie w takich godzinach ponieważ wiemy, że większość osób też pracuje czy to do  piętnastej, czy do szesnastej czy czasami też do siedemnastej, ale to już jest taka godzina, że jakby dla niektórych osób jest to dobra godzina właśnie, żeby skorzystać z popołudniowych warsztatów, już też są odrobieni w domu czasami.
Tak.
Już jest tak po obiedzie tak po tym załatwieniu kwestii chociażby związanych z  zadaniami domowymi dzieci i  tak dalej  więc jakby już tak z naszego doświadczenia myślę, że to jest taka fajna godzina dla większości z Państw,  myślę, że akceptowalna, także staramy się zawsze wychodzić na przeciw oczekiwaniom naszych też klientów ośrodka i dostosowywać się do nich. Trzy różne warsztaty w trzy różne dni więc myślę, że każdy coś dla siebie znajdzie. Ja z swojej strony mogę jedynie Państwa zachęcić, zaprosić i powiedzieć, że naprawdę warto. I z każdą z tych osób tutaj albo ja, albo moi współpracownicy mieliśmy okazje współpracować na różnych poziomach. Pani Ola na przykład robi dla nas superwizje naszego zespołu świetlicy,  z Panią Beatą i Panem Marcinem też współpracujemy w ramach właśnie, w ramach tych warsztatów, które organizujemy w szkole. Tutaj z Panem Adamem ja osobiście nie miałam okazji, ale moja Pani pedagog też współpracuje więc tutaj każda z tych osób z bogatym doświadczeniem pedagogicznym, z takim doświadczeniem życiowym i też w pracy z różnymi grupami z dziećmi i dorosłymi więc myślę, że warto czerpać z ich wiedzy.
Zdecydowanie warto zapraszamy jeszcze raz wszystkich bardzo serdecznie, a Pani bardzo serdecznie dziękuje.
Bardzo dziękuje proszę obserwować naszą stronę bo cały czas u nas  dzieją się  różne rzeczy.  Też na najbliższy termin wakacyjny będziemy planować półkolonie. Już właściwie są zaplanowane, ale pewnie w najbliższych dniach, czy tygodniach ukażą się plakaty na mieście, także bardzo dużo różnych rzeczy organizujemy dla mieszkańców naszej gminy. Warto nas obserwować.
I skorzystać.
I skorzystać oczywiście bo wszystkie działania są bezpłatne więc myślę, że tym bardziej warto
Bardzo serdecznie dziękuje.



