Izolacja może być szansą. Jak budować dobre relacje z dziećmi podczas pandemii?
Pomysły na czas wolny
Kiedy dzieci są mniej więcej w tym samym wieku, znacznie łatwiej zorganizować wspólne zabawy. Jeśli między dziećmi różnica jest spora, staraj się wygospodarować dla każdego chwilę sam na sam z mamą lub tatą. Ten czas ma wyjątkową wartość! 
Z maluszkiem…
· Poczytajcie książeczki. Angażuj dziecko w opowieść – niech pokazuje paluszkiem opisywaną postać etc.
· Ułóżcie klocki lub puzzle.
· Potańczcie do dziecięcych piosenek (jeśli maluch jeszcze nie chodzi – zabierz go na ręce).
· Pobawcie się w naśladowanie min.
· Wykorzystajcie dostępne zasoby – dzieci uwielbiają przesypywanie makaronu z garnka do garnka, budowanie namiotu z krzeseł i koca etc.
Z kilkulatkiem…
· Pooglądajcie zdjęcia i powspominajcie.
· Zagrajcie w gry planszowe.
· Zaplanujcie odkładane od dawna czynności, np. odkurzenie pluszaków, posegregowanie ubrań.
· Namalujcie albo narysujcie coś wspólnie. Możecie skleić kartki z bloku i zrobić wielki obraz, na którym każdy z członków rodziny wykona swoją część.
· Poczytajcie książkę na zmianę – raz rodzic dziecku, raz dziecko rodzicowi
Z nastolatkiem…
· Wykorzystaj czas na szczerą rozmowę. Dowiedz się, kogo ostatnio najbardziej lubi Twoje dziecko, z kim ma koleżeńskie problemy, czego słucha.
· Zróbcie wspólnie ulubiony posiłek.
· Poćwiczcie z trenerem online – zumba, aerobic, ćwiczenia na kręgosłup: w sieci jest mnóstwo filmików instruktażowych.
· Zagrajcie w coś wspólnie – karty, scrabble, odgadywanie tytułów piosenek etc.
· Zróbcie popcorn i obejrzyjcie film. Nie ograniczajcie się jednak tylko do oglądania. Po seansie przedyskutujcie wrażenia, oceńcie grę aktorską, dialogi etc. 
